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ANNO SCOLASTICO 2024/2025 

CIRCOLARE N° 32 

Ai Docenti  

Al Sito Web 

Albo Istituto 

OGGETTO: Disposizioni sul peso degli zaini.  

 

Nella raccomandazione dal Consiglio Superiore della Sanità del 2009, è disposto che il carico 

degli zaini degli studenti non dovrebbe – in linea di massima - superare il 10/15% del peso corporeo. 

Si invitano pertanto i docenti di tutti gli ordini di scuola (primaria e secondaria di primo grado) ad 

affrontare la problematica mettendo in atto tutte le misure idonee a contenere il peso degli zaini degli 

alunni in misura proporzionata all’età degli allievi. Di seguito alcune indicazioni da attivare: 

-  adattare la programmazione disciplinare in modo che gli alunni non siano sovraccaricati 

del peso degli zaini; 

-  educare gli alunni a portare soltanto i libri e i materiali strettamente necessari alle attività 

programmate per ciascuna giornata; 

-  consentire agli allievi la “spartizione” dei libri tra compagni; 

-  favorire, ove possibile, il ricorso a testi digitali ed e-book. 

Si ringrazia per la collaborazione. 
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