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ANNO SCOLASTICO 2023/2024 

CIRCOLARE N° 112 

Alle Famiglie 
  

                                          AL  DSGA  
 

SITO WEB 

Oggetto: Progetto di educazione alimentare “ Mangiamo” Parziale modifica. 
 

 
 

 Le rilevazioni ministeriali effettuate negli ultimi anni indicano infatti come nella 

popolazione giovanile siano in aumento i casi di sovrappeso e di patologie legate alle cattive 

abitudini alimentari. 

Da un’analisi dei risultati dell’ultima indagine, presentati il 4 maggio 2019 al ministero 

della Salute, emerge che il 21,3% dei bambini partecipanti è in sovrappeso mentre il 9,3% risulta 

obeso. 

Responsabilità maggiori sono da addebitare ai radicali cambiamenti di stile di vita 

registrati negli ultimi anni, quali ad es. l’eccessiva sedentarietà delle giovani generazioni, legate 

ad uno sforzo fisico assai contenuto, e la radicale trasformazione dello stile alimentare che porta 

a prediligere alimenti confezionati o pronti. 

Da quanto premesso appare evidente che occorre agire là dove il processo ha inizio, là 

dove la conoscenza e la cultura alimentare si formano. 

L’ASP di Trapani ha redatto il progetto di cui in oggetto, dopo gli incontri nelle classi del 

nostro Istituto la Dott.ssa Giuseppa Antonia Tosto si confronterà con i genitori il: 

25.01.2024  INCONTRO GENITORI (Aula Magna Plesso Vivona) ore 17.30 
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Prof.ssa Caterina Agueci 
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